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沉思录
作者 马可·奥勒留 · 适合 C2 (精通级)

跟读有声书 · C2

马可·奥勒留从未打算发表这些笔记——它们是他写给自己的私人提

醒，关于如何清晰地思考与正确地行动，可能写于军事征途中。散文

凝练而警句式：一个句子可以承载一个完整的哲学论点。乔治·朗的

译本保留了这种密度，这意味着你需要反复阅读句子、查找抽象词

汇，与文本相伴而坐，而非匆匆读过。

你将练习的内容

如何免费阅读

边阅读边聆听完整朗读——超出你水平的每个单词都会随着声音同步高亮，轻触即可查看解释。

无需注册，无需安装任何软件。

免费阅读 → https://readingcorner.uk/zh/books/meditations

抽象哲学词汇——理性、美德、普遍本性、统治官能

祈使句与反身句——马可贯穿全书直接与自己对话

简短而密集的论证结构，值得缓慢反复阅读

轻触任何哲学术语或古旧词汇以在阅读过程中积累词汇
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