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Meditações
de Marco Aurélio  ·  Ideal para C2 (Proficiente)

Audiolivro com leitura acompanhada · C2

Marco Aurélio nunca pretendeu publicar estas notas — eram 
lembretes privados que escrevia a si próprio sobre como pensar 
com clareza e agir bem, provavelmente durante campanhas 
militares. A prosa é comprimida e aforística: uma única frase pode 
conter um argumento filosófico completo. A tradução de George 
Long preserva essa densidade, o que significa que terá de reler 
frases, consultar vocabulário abstrato e demorar-se no texto em 
vez de o percorrer apressadamente.

O que vai praticar

Vocabulário filosófico abstrato — razão, virtude, a natureza universal, a faculdade 
governante

Imperativo e forma reflexiva — Marcus fala diretamente consigo mesmo ao longo de toda 
a obra

Estruturas de argumentação curtas e densas que recompensam a leitura lenta e repetida

Toque em qualquer termo filosófico ou palavra arcaica para construir o seu vocabulário 
enquanto lê

Como ler — gratuitamente

Ouça a narração completa enquanto acompanha a leitura — cada palavra acima do seu nível 
fica destacada a tempo com a voz e explicada com um toque. Sem registo, sem nada para 
instalar.

Ler gratuitamente  � https://readingcorner.uk/pt/books/meditations
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