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Récit de la vie de Frederick 
Douglass
de Frederick Douglass  ·  Idéal pour B1–B2 (Intermédiaire–
Intermédiaire supérieur)

Livre audio à lire en même temps · B1–B2

Écrite par Douglass lui-même, cette courte autobiographie raconte 
comment il est né en esclavage dans le Maryland, a appris à lire en 
secret et a finalement réussi à s'enfuir vers le Nord. La prose est 
directe et puissante — les phrases sont souvent simples et courtes, 
mais le sujet est exigeant. Au niveau B1, vous suivrez l'histoire ; au 
niveau B2, vous ressentirez pleinement le poids des arguments 
qu'il développe sur la liberté et la dignité humaine.

Ce que vous allez pratiquer

La narration au passé simple à la première personne tout au long du texte

Vocabulaire de la vie dans les plantations, du travail et du statut juridique

Des paragraphes argumentatifs courts mais denses qui construisent un raisonnement

Touchez n'importe quel terme historique ou juridique inconnu pour en voir le sens

Comment le lire — gratuitement

Écoutez la narration intégrale en lisant le texte — chaque mot au-dessus de votre niveau est 
mis en surbrillance au rythme de la voix et expliqué d'un simple toucher. Sans inscription, 
sans rien à installer.

Lire gratuitement  � https://readingcorner.uk/fr/books/narrative-of-the-life-of-frederick-douglass
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