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Pensées pour moi-même
de Marc Aurèle  ·  Idéal pour C2 (Maîtrise)

Livre audio à lire en même temps · C2

Marc Aurèle n'avait jamais eu l'intention de publier ces notes — 
c'étaient des rappels personnels qu'il s'écrivait à lui-même sur la 
façon de penser clairement et d'agir bien, probablement pendant 
ses campagnes militaires. La prose est condensée et aphoristique : 
une seule phrase peut contenir un argument philosophique 
complet. La traduction de George Long préserve cette densité, ce 
qui signifie que vous devrez relire les phrases, chercher un 
vocabulaire abstrait et habiter le texte plutôt que de le traverser en 
courant.

Ce que vous allez pratiquer

Vocabulaire philosophique abstrait — reason, virtue, the universal nature, the ruling faculty

L'impératif et l'adresse réflexive — Marc Aurèle se parle directement à lui-même tout au 
long

Des structures d'argumentation courtes et denses qui récompensent une lecture lente et 
répétée

Touchez n'importe quel terme philosophique ou mot archaïque pour enrichir votre 
vocabulaire au fil de la lecture

Comment le lire — gratuitement

Écoutez la narration intégrale en lisant le texte — chaque mot au-dessus de votre niveau est 
mis en surbrillance au rythme de la voix et expliqué d'un simple toucher. Sans inscription, 
sans rien à installer.

Lire gratuitement  � https://readingcorner.uk/fr/books/meditations
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